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I. Планируемые результаты освоения учебного курса 
Личностные результаты: 
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 
Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 
этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 
края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 
гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 
российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 
формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально 
значимом труде; 
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира; 
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 
позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 
народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 
нем взаимопонимания; 
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 
школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 
учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 
других видов деятельности; 
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 
уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 
рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
Метапредметные результаты: 
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 
себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности; 
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 
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3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией; 
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 
ее решения; 
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 
7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач; 
8) смысловое чтение; 
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 
и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение; 
10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью; 
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к 
овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 
системами; 
12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации. 
Предметные результаты: 
1) формирование основ гражданской, этнонациональной, социальной, культурной 
самоидентификации личности обучающегося, осмысление им опыта российской истории 
как части мировой истории, усвоение базовых национальных ценностей современного 
российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 
взаимопонимания между народами, людьми разных культур; 
2) овладение базовыми историческими знаниями, а также представлениями о 
закономерностях развития человеческого общества в социальной, экономической, 
политической, научной и культурной сферах; приобретение опыта историко-культурного, 
цивилизационного подхода к оценке социальных явлений, современных глобальных 
процессов; 
3) формирование умений применения исторических знаний для осмысления сущности 
современных общественных явлений, жизни в современном поликультурном, 
полиэтничном и многоконфессиональном мире; 
4) формирование важнейших культурно-исторических ориентиров для гражданской, 
этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации личности, 
миропонимания и познания современного общества на основе изучения исторического 
опыта России и человечества; 
5) развитие умений искать, анализировать, сопоставлять и оценивать содержащуюся в 
различных источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, 
способностей определять и аргументировать свое отношение к ней; 
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6) воспитание уважения к историческому наследию народов России; восприятие традиций 
исторического диалога, сложившихся в поликультурном, полиэтничном и 
многоконфессиональном Российском государстве. 
Выпускник научится: 

• знать относительно целостное представление об истории России; 
• знать и использовать ряд исторической терминологии; 
• уметь работать с информацией         в различных источниках, адекватно ее 

воспринимать; 
• давать оценку взглядам, подходам, событиям, процессам с позиций, одобряемых в 

современном российском обществе социальных ценностей; 
Выпускник получит возможность научиться научится: 
• понимать побудительные роли мотивов в деятельности человека, места ценностей 

в мотивационной структуре личности, их значения в жизни человека и развитии 
общества; 

• развить навыки коммуникативной деятельности, умение правильно 
формулировать мысли; 

•  знать определяющие признаки коммуникативной деятельности в сравнении с 
другими видами деятельности; 

• уметь взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог, 
участвовать в дискуссии, аргументировать собственную точку зрения. 
 

II. Содержание учебного курса 
Раздел 2. Киевская Русь.  
Тема 1. Первые князья  
Легендарное и реальное в “признании варягов”. Рюрик. Норманнская теория, её 

роль в русской истории. Борьба Новгорода и Киева как двух центров государственности 
на Руси. Русь в конце IX – середине X в. Объединением вещим Олегом племен вдоль пути 
“из варяг в греки”. Значение общего похода на Царьград. Древняя Русь и её соседи при 
Игоре Старом. Князь и дружина. Игорь и Ольга. Реформа управления и налогообложения 
при Ольге. Крещение Ольги. Князь – воин. Святослав – “Александр Македонский 
Восточной Европы”. Поход на Дунай. Война с Византией. Гибель Святослава. 

Тема 2. Владимир Святой и Ярослав Мудрый 
Легенды, былины, история. Собирательный образ Владимира Красно Солнышко. 

Первая междоусобица на Руси и победа Владимира Святославича. Причины провала 
языческой реформы. Крещение Руси как русский и европейский феномен. Оборона Руси 
от печенегов. Междоусобица на Руси после смерти Владимира Святославича. Расцвет 
Руси при Ярославе Мудром. Укрепление международного положения Руси. Просвещение. 
“Русская правда” – княжий закон. Что охранялось законом. Политическое наследие. 
Причины усобиц. 

Тема 4. Владимир Мономах  
Новая усобица на Руси между сыновьями и внуками Ярослава. Личность 

Мономаха, его образование, литературный дар, хозяйственные заботы и быт. Организация 
обороны южных рубежей. Княжеские съезды. Расширение династических связей в 
пределах Европы. 

Формы организации и виды деятельности:лекция, тренинг, работа с понятийным 
аппаратом, практикум. 

Раздел 3. Феодальная раздробленность.  
Тема 1. Князья периода феодальной раздробленности  
Начало раздробленности на Руси. Распад Руси на 15 крупных княжеств. 

Владимиро-Суздальская Русь. Юрий Долгорукий. Андрей Боголюбский и зарождение 
русского самовластия. Перенос столицы во Владимир, замок в Боголюбове. Всеволод 
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Большое Гнездо. Галицко-Волынские земли. Владимир Галицкий в “Слове о полку 
Игореве” и в жизни. Даниил Галицкий. Господин Великий Новгород. Система 
“выкармливания” князя – особенность Новгородской государственности. 

Тема 2. Александр Невский  
Наступление крестоносцев. Александр Ярославович Невский. Выбор князя. Борьба 

против шведских и немецких рыцарей. 
Формы организации и виды деятельности:лекция, тренинг, работа с понятийным 

аппаратом, практикум. 
Раздел 4. Московская Русь  
Тема 1. Иван Калита  
Установление ордынского ига на Руси. Возвышение Москвы. Начало Московской 

династии. Даниил Московский. Личность Ивана Калиты. Борьба за великокняжеский 
ярлык. Переезд в Москву митрополита. Способы расширения владений. 

Тема 2. Дмитрий Донской  
Русь при Дмитрии Донском. Противостояние Орде. Борьба с Тверью. 

Политическое первенство Москвы при Василии I и Василии II Тёмном. 
Тема 3. Иван III и Иван IV  
Возникновение государства Российского. Иван III – первый великий князь всея 

Руси. Характер Ивана III. Дела семейные. Софья Палеолог- супруга Московского 
великого князя. “Москва – Третий Рим”. Иосиф Волоцкий и Нил Сорский. Россия при 
Иване Грозном. Царь и его соратники (Алексей Адашев, митрополит Макарий, Андрей 
Курбский, протопоп Сильвестр). Рост территории государства. Взятие Казани. 
Установление дипломатических отношений с Англией. Судебник 1550 г.: сословия и 
власть. Стоглав и “Домострой”. Опричнина как средство утверждения самодержавной 
деспотии. Культура и быт. 

Формы организации и виды деятельности:лекция, тренинг, работа с понятийным 
аппаратом, практикум. 

Раздел 5. Россия в XVII веке  
Тема 1. Борис Годунов  
Борис Годунов – опричник – правитель – царь. Учреждение 

патриаршества. Развитие барщины и закрепощение крестьян. 
Тема 2. Алексей Михайлович “Тишайший”  
Возрождение страны после смуты. Царь Алексей Михайлович (Тишайший). 

Формирование абсолютной монархии. Соборное уложение. Закрепощение крестьянства. 
Формы организации и виды деятельности:лекция, тренинг, работа с понятийным 

аппаратом, практикум. 
Раздел 6. Россия в XVIII веке  
Тема 1. Петр Первый  
Петр и царевна Софья. Воспитание Петра. Первые самостоятельные шаги Петра. 

Путешествие за границу. Реформы Петра Первого. Победы на театре войны. Итоги 
экономического развития. Дело царевича Алексея. Публицистика. 

Тема 2. Женщины на престоле  
Екатерина I. Анна Иоанновна. Фавориты и политики. Борьба придворных 

группировок. Роль иностранцев в эпоху дворцовых переворотов. 
Елизавета – дочь Петра Великого. Граф Шувалов. Открытие Московского 

университета. Екатерина II и её окружение. “Просвещенный абсолютизм”. Усиление 
крепостничества. Золотой век российского дворянства. 

Формы организации и виды деятельности:лекция, тренинг, работа с понятийным 
аппаратом, практикум. 

Раздел 7.Россия в  XIX в.  
Тема 1. Александр I 
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Император Александр I и его окружение (М.М. Сперанский, А.А. Аракчеев, М.М. 
Кутузов и др.). Основные направления внутренней и внешней политики. 

Тема 2. Николай I 
Император Николай I. Укрепление государственного аппарата и социальной опоры 

самодержавия.  
Формы организации и виды деятельности: лекция, тренинг, работа с понятийным 

аппаратом, практикум.  
Тема 3. Александр II и Александр III. 
Личность Александра IIи начало его правления. Предпосылки и причины отмены 

крепостного права. Смягчение политического режима. Радикалы, либералы, 
консерваторы: планы и проекты переустройства России.Крестьянская реформа 1861 г. 
Либеральные реформы 1860—1870-х гг. «Диктатура сердца» М. Т. Лорис-Меликова и его 
проект реформ. Личность Александра III. Начало нового царствования. К. П. 
Победоносцев. Попытки решения крестьянского вопроса. Начало рабочего 
законодательства. Меры по борьбе с «крамолой». Политика в области просвещения и 
печати. Укрепление положения дворянства. Наступление на местное самоуправление. 
Национальная и религиозная политика Александра III. 

Формы организации и виды деятельности: лекция, тренинг, работа с понятийным 
аппаратом, практикум,историческое эссе. 

Итоговое занятие  
Анализ исторических источников с ответом на вопросы, составление конспекта, 

тезисов, ответы на вопросы контрольного тестирования, написание исторического эссе. 
Формы организации и виды деятельности: лекция, тренинг, работа с понятийным 

аппаратом, практикум,историческое эссе. 
 

III. тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей 
программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 
Тема, раздел Количество 

часов 
Программа 
воспитания 

Раздел 2. Киевская Русь. 
 

3 1, 2, 3 

Раздел 3. Феодальная 
раздробленность. 

2 1, 2,3 

Раздел 4. Московская Русь 3 1, 2,3 
Раздел 5. Россия в XVII веке 2 1,2, 3, 4 
Раздел 6. Россия в XVIII веке 3 1,2, 3, 4 
Раздел 7.Россия в XIX в. 4 1,2, 3, 4 
Итого  17  

Программа воспитания  
«Курсы внеурочной деятельности» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 
преимущественно через:  

1. вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 
предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально 
значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых 
делах; 

2.  формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 
общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными 
эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 
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3. создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 
социально значимые формы поведения; 

4.  поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 
позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально 
значимых традиций;  

5. поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  
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